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LOI NOI DAU

Luét phong, chdng tac hai cua ruou, bia s 44/2019/QH14 dugc Québc hoi nuédc
Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam khoa XIV ky hop thir 7 thdng qua ngay
4/6/2019, c6 hiéu lyc tir ngay 01/01/2020.

Thong tu s6 38/2019/TT-BGTVT ngay 08/10/2019 cua Bo truong Bo Giao
thong van tai Stra d6i, bo sung mot s6 diéu Thong tu sé 12/2017/TT-BGTVT ngay 15
thang 4 nam 2017 cua Bo truong BO Giao thong van tai quy dinh vé dao tao, sat
hach, cip gidy phép 14i xe co gidi dudng bo, co quy dinh giang day 02 gid vé “phong
chdng tac hai ctia ruou, bia khi tham gia giao thong”.

Toéng cuc Puong bo Viét Nam bién soan tai lidu “Phong chdng tic hai cia
ruou, bia khi tham gia giao thong” 1a mgt nd1 dung trong gido trinh “Dao dlirc nguoi
la1 xe va Van hoa giao thong™.

Céc co so dao tao l4i xe c6 thé sir dung tai liéu nay 1am gido trinh dé dao tao tai
co so hodc tu bién soan gido trinh dé giang day theo quy dinh cta Luat Gido duc
nghé nghiép.

Y kién dong gop xin guri vé Tong cuc Puong b Viét Nam, O D 20 duong Ton
That Thuyét, Cau Gidy, Ha Noi.
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Str dung ruou, bia 1a thoi quen tiéu dung da ton tai 1au doi ¢ nhiéu nudc ciing
nhu Viét Nam, dugc coi 13 phuong tién giao tiép xa hoi. Sir dung ruou, bia ¢ lidu
lugng chirng muc, trén mot s c& nhan c6 thé mang lai mot sb tac dong tich cuc. Tuy
nhién, do ruou, bia déu chira con 1a chat gay nghién, duoc T6 chic Nghién ctu Ung
thu Quédc té (IARC) xép vao nhém chit gay ung thu *, c6 tac dong 1én hau hét cac co
quan trong co thé nén viéc st dung rugu, bia cd nguy co gy ra tic dong voi sic
khoe, x& hoi, kinh té va can c6 co ché quan 1y khac véi cac hang héa thong thuong
theo huéng phong ngira, han ché tac hai ngay tir khi con nguoi tiép can san pham
nay.

ba c6 khong it nhitng phén tich ctia nha chire trach, cac chuyén gia va bao chi
dé cap vé van dé tai nan giao théng & Viét Nam. Céac nghién ctru, phan tich chi ra
rang: CO nhiéu nguyén nhan, gém ca khach quan va chii quan. Song nguyén nhan chi
quan dugc dé cap nhiéu hon ca. Trong d6 viée sir dung ruou, bia khi diéu khién
phuong tién tham gia giao thong da gay ra nhiéu vu tai nan tham khéc trong thoi gian
qua do kha nang diéu khién phuong tién suy giam nhanh chong khi ndng d6 con
trong mau ting. Khi méi udng mot chut (c& khoang nira cdc bia hodc nira ly ruou
vang), kha ning phan tich, phan ung, xu 1y cta nguoi diéu khién phuong tién da bi
giam rat nhanh. O mac 50 mg/100 ml mau cic phan Gng co ban dé diéu khién
phuong tién mot cach an toan (duy tri tbe do, giam tdc, chuyén huéng) bat dau giam
nhanh 2. Dic biét, khi st dung rugu bia, kha ning kiém ché cua nguoi lai giam, nguy
hiém hon xuat hién tdm 1y “van c6 thé 1ai xe an toan” trong khi thyuc té khong phai
nhu vay. Do vay, diéu khién phuong tién khi nong d6 con qua mirc cho phép duoc
coi 13 hanh vi pham t6i tai phan 16n cac qubc gia va bi xir 1y rat ning.

Tai liéu giang day vé phong, chéng tac hai ctia rugu, bia khi tham gia giao
thong dung dé giang day tai cac co s& dao tao lai xe va tuyén truyén tac hai cua ruou,
bia d6i v6i ngudi diéu khién phuong tién giao thong néi riéng va nguoi stir dung ruou,
bia thuong xuyén noéi chung.

! Bénh Vien K, Bo Y té
2 B4o Viét Nam Net Bai viét cua tac gia Tran Hiru Minh Pho chanh VP Uy ban An toan GT QG.



I. Tac hai cia viéc sir dung rweu, bia
1. TA&c hai cta sw dung rwou, bia doi véi sic khoe

Bang chang khoa hoc qudc té cho thiy ruou, bia 1a nguyén nhan truc tiép cua
it nhat 30 bénh, chan thuong va la nguyén nhan gian tiép cua it nhat 200 loai bénh tat
nam trong danh muc phan loai bénh tat quéc té ICD10 (Mot sé tén bénh da co tir ruou
nhu loan than do ruou, xo gan do ruou, hoi chimg ruou bao thai ...), 1a mot trong 4
yéu t6 nguy co chinh ddi véi cac bénh khong lay nhiém.

Str dung ruou, bia gy tén thuong dén nhiéu co quan, chirc ning cua co thé
nhu: gay ung thu (gan, khoang miéng, hong, thanh quan, thuc quan, tuy, than, dai —
truc trang, v); gay réi loan tdm than kinh (loan than, trim cam, rdi loan lo au, giam
kha ning tu duy); bénh tim mach (nhéi mau co tim, dot quy); bénh tiéu hoa (tén
thuong gan, xo gan, viém tuy cap tinh hoic man tinh); anh huong ti chat luong
gidng noi va phét trién bao thai; suy giam mién dich...

Trén thé gisi, mdi nam ruou, bia 1a nguyén nhan gy t vong cho 3,3 triéu
ngudi, chiém 5,9% tong sé tir vong, 1am mat 5,1 % s6 nam sdng khoe manh caa con
nguoi, tuong duong ganh nang vé suc khoe do hit thudc 13 gay ra.

Tai Viét Nam, ruou, bia xép thir 05 trong 15 yéu t6 nguy co stic khoe hang dau
%S4 liéu thong ké chua day du cho thdy nim 2012 ¢ 8,3% sb trudng hop tir vong
lién quan dén st dung ruou, bia > 71,7% truong hop tu vong do xo gan & nam va
36,2% truong hop tir vong do tai nan giao thong ¢ nam la du su dung ruou, bia. 15%
sb giuong bénh tai cac bénh vién tdm than danh cho diéu tri nguoi bénh loan than do
ruou, bia. Bén canh do, ton hai sic khoe do ngd doc ruou, bia trong d6 co ruou, bia
khong dam bao chat lugng, khong kiém soat dugc nguon goc ruou, bia pha tir con
cong nghiép.

2. T&c hai cia str dung ruwou bia, d6i véi gia dinh va xa hoi

Néu so véi hut thudce 14 thi cac hé luy vé mit x& hoi do sir dung ruou, bia gay
ra nghiém trong hon nhiéu, bao gém: tai nan giao théng, chan thuong, bao lyc gia
dinh, mat an ninh trat tu, gia ting khoang cach giau nghéo.

Tai Viét Nam, ruou, bia 1a mét trong 03 nguyén nhan hang dau lam gia tang ty
|6 tai nan giao thdng ¢ nam gidi do tudi tir 15-49 °. Theo bao céo cia WHO (2014) tai

$T6 chuc Y té thé gidi, Béo cdo toan cau vé thuc trang db udng c6 con va sic khoe nam 2011, 2014.
* Intitute of Health Metrics and Evaluation (2013). Global burden of diseases study.

> WHO Global in formation system on alcohol and halth, 2014.

® Chay qua toc do, I4n 1an va sir dung ruou, bia tham gia giao thong, Cuc CSGT — B Cong an, 2014.



nan giao thong lién quan dén rugu, bia wdc tinh chiém 36,2% & nam gigi va 0,7% &
nit gigi *. Nghién ctu cia WHO phéi hop vai Uy ban An toan giao thong qudc gia
trén 14.990 nan nhan tai nan giao thdng nhap vién tai 6 tinh ® thi 28% nguoi di xe
may c6 nong do con trong mau cao hon mirc cho phép (50 mg/dl), 63,4% ngudi lai xe
6 t6 ¢4 ndng dd con trong mau cao hon muc cho phép (0 mg/dl). ?

Théng ké hing nim c6 khoang 800 ca tir vong do bao luc c¢6 lién quan dén str
dung ruou, bia; Khoang gan 30 % sé vu gay rdi trat tu xa hoi co lién quan dén su
dung ruou, bia; Pham phap hinh sy lién quan dén ruou, bia trong d6 tudi trudgc 30
chiém téi 70% *°.

Nhiéu ho gia dinh Viét Nam (HGP) dang ddi mit véi cac van dé lién quan dén
ruou, bia: 11% HGBD xay ra bao luc gia dinh ma nan nhan cha yéu 1a phu nit, nguoi
gia va tré em . Ty Ié tré em Viét Nam chiu tac hai tir viéc st dung ruou, bia cua
ngudi khac thudc nhom 2 nuée cao nhat 2.

Tinh trang nguoi dan & cac khu vuc kém phat trién hon udng ruou, bia & muc
c6 hai hién nay 1a yéu té nguy co c6 thé gép phan gia ting khoang céch giau nghéo®.
Téc hai tir viéc str dung ruou, bia cta nguoi Ion ddi véi tré em duoc ghi nhan phd
bién hon cac ho gia dinh & ndng thén, thu nhap thap va c6 ngudi sir dung nhiéu ruou,
bia. Phu nir va tré em, dong bao dan toc thiéu sé dang 1a di tuong géanh chiu tac hai
tir viéc sir dung ruou, bia™, trong d6 ngudi dan toc thiéu sé chiu hau qua cao gap 3
dén 4 1an so véi nguoi Kinh,

3. T&c hai cia sir dung rwou bia d6i véi kinh té

Str dung ruou, bia c6 thé gay ra ganh nang kinh té déi véi ca nhan, gia dinh va
x& hoi do cac phi ton vé cham soc stc khoe, giam hoac mat nang suét lao dong va
giai quyét cac hau qua xa hoi khac. Chi tiéu cho ruou, bia chiém ty trong dang ké
trong téng chi tiéu cua cac ho nghéo va 1a nguyén nhan 1am cho tinh trang nghéo doi
tang thém. Theo Thong ké cia WHO, phi ton kinh té do ruou, bia chiém tir 1,3% -
3,3 % GDP cua mdi qudc gia, trong d6 chi phi gian tiép thuong nhiéu hon gap 2 lan

"WHO (2014a). Global status report on alcohol and health 2014. Geneva.

® Yén Bai, Ha Noi, Hué, Pa Néang, Binh Duong, Binh Duong, TP H5 Chi Minh.

° T4 chuc Y té thé gigi (2010). Nghién ciru tai Viét Nam tir thang 7/2009 — thang 10/2010.

1% Nghién ctru cua Hoc vién Canh sét tai 11 tinh nam 2015

' Vién Chién luoc va Chinh sach y té 2018. Hau qua cua st dung rugu, bia di v6i ho gia dinh & Viét Nam

12 Bi nguoi udng ruou danh déap, phai ching kién bao luc nghiém trong lién quan dén ruou, bia trong gia dinh, bi bo
mac, thiéu sy cham soc bao vé clia ngudi 16, gia dinh khong con tién dé chi cho cac nhu cau thiét yéu cho tré do thanh
vién ho gia dinh st dung ruou, bia gay ra. ( Tac hai cua st dung rugu, bia ddi voi ngudi xung quanh Dy an nghién ctu
WHO/ThaiHealth tai Viét Nam do Vién Chién lugc va CSYT tién hanh nam 2012-2013)

3 Hau qua cua sir dung rugu, bia dbi vai HO gia dinh 2018 — Vién Chiéu lugc vé chinh séch y té.

Dy &n nghién cau WHO/ThaiHealth do Vién Chién luoc va Chinh sach y té tién hanh nam 2012-2013.

> Dy &n nghién cau WHO/ ThaiHealth tai Viét Nam.



so véi chi phi truc tiép. S6 lidu tir Bc — nudce tiéu thu rugu, bia ding tha 9 trén toan
cau cho thay, thiét hai do ruou, bia hing nim khoang 20 ty Euro (trong khi doanh thu
ctia nganh cdng nghiép san xuat ruou, bia 1a 17 ty Euro va s6 nop ngan sach 1a 3,5 ty
Euro).

Tai Viét Nam, néu phi tén kinh té do ruou, bia & mtc thap nhat cua thé gisi
(1,3% GDP ) thi thiét hai u6c tinh khoang 65 nghin ty déng *°. Chi phi cia nguoi dan
cho tiéu thu chi riéng ddi véi bia caa Viét nam nim 2017 1a gan 4 ty USD (chi phi
tiéu thu ruou khong wéc tinh dugc). Ude tinh chua day da cho thiy tong ganh ning
tryc tiép cua 6 triéu bénh nhan ung thur ma rwou, bia 1& mot trong nhitng nguyén
nhan cau thanh chinh **° d3 1a 25.789 ty dong chiém 0,25% tong GDP ndm 207. Chi
phi y té tryc tiép cho ngudi bénh méc réi loan tam than do rwou tir 500.000-
1.000.000d/ngay. Chi phi giai quyét hau qua cia tai nan giao thong lién quan dén
ruou, bia chiém ti 1% GDP (khoang 5.000 ty dong theo GDP nim 2017). *°

4. T4c hai sir dung ruou, bia khi diéu khién phwong tién tham gia giao thong

Theo s6 liéu thong ké tai Viét Nam, tai nan giao thong (TNGT) duong bo
chiém ty trong 16n nhat, chiém t&i 99% sb vu, Xap xi 98% sé nguoi thiét mang va hon
99% sb ngudi bi thuong. Dac biét tai Viét Nam, hau qua do vi pham quy dinh ndng
d6 con khi diéu khién phuong tién co gidi kha 16m, vao ngay thuong cé téi 35% sb vu
TNGT nhép vién c6 lién quan t&i ndng d6 con *°. Vao céc dip 18 tét, s nan nhan nhap
vién do TNGT lién quan t&i ruou bia tai cac bénh vién 16n cd thé 18n téi trén 60%,
phan 16n 1a nhitng trudng hop chin thuong rat nang %. Nhiing vu TNGT lién quan téi
ruou bia gay ra nhiing hau qua to 16n vé con ngudi va tai san, dé lai nhirng thiét hai
lau dai trong cong dong.

4.1. Anh huéng ciia ruou, bia ddi véi nguoi l4i xe

Bat ky mirc con ndo trong mau cing déu co thé anh huong dén kha nang 1ai xe.
Pé 14i xe an toan, nguoi lai xe can su tap trung, phan doan, phan xa nhanh chéng va
chinh xac trong khi con trong ruou, bia anh huong dén tat ca nhitng k¥ nang can thiét
dé xir 1y cac tinh huéng giao thong.

a) Lam cham thoi gian phan xa

1 Quy md nén kinh té nam 2017 — Téng Cuc thong ké.

" Ung thu vu, dai tryc trang, gan, khoang miéng, da giay, ¢6 tir cung, Nguy&n Vin Thuin, Truin Thi Thanh Huong va
Cong su, Bénh Vién K, nam 2017.

'8 Theo béo co ciia WHO (2014) thiét hai do tai nan giao théng gay ra bing 2,8% GDP.

9 T4c hai cua dd udng c6 con trong viéc gay nén chén thuong TNGT duong bg trong céc bénh vién tai Viet Nam
(2013). Nam Phuong Nguyen , Jonathon Passmore , Lan Thi Ngoc Tran & Anh Mai Luong. Tap chi phong chdng
thuong thich giao thong 329-334..

2 Théng ké cua Bénh vién Viét Buc dip cao diém I3, tét 2018.



Uong bia ruou lam cham di thoi gian phan xa cua ban, vi vay no tang nguy co
dan dén tai nan. Chang han, khi thdy mot nguoi di ngang duong bt ngo can phai
phanh xe gip, ndo ctia ban s& mat mot khoang thoi gian 1au hon dé dua ra quyét dinh.

b) Giam khé niang phéi hop

Khi ubng nhiéu bia ruou, cac k§ ning ph01 hop véan dong gitta mét, , tay va chan
cua ban bi anh huong. Nhiing dau hiéu the hién tinh trang ndy bao gém di loang
choang hodc khong thé dimg thing. Khi ubng qua nhiéu, thim chi ban con khong thé
ngdi dugc vao trong xe hay tim cach nd may.

¢) Giam mat su tip trung

Trong ldc 14i xe, ban can phai tip trung dé chay xe ding lan dudng, kiém soat
tbc do, dimg dén giao thong hay tranh céc phuong tién giao thong khac. Ubng bia
rugu, du 0 murc do nao, déu c6 thé anh hudng 1én kha ning tap trung ciia ban. Vi bi
mat di kha ning tap trung trong khi phai thyc hién viée lai xe doi hoi tap trung vao
nhiéu diéu khac nhau, nén ban rat dé gay ra tai nan.

d) Giam tdm nhin

Khi uéng nhiéu bia rugu, ban théy méat minh bi m& di 1a do anh huong cua chét
con trén ste nhin cta ban, tham chi ban khong thé diéu khién mat minh. Khi strc nhin
giam, ban khong thé dua ra nhitng phan doén chinh xac vé khoang cach gitra xe ctia
ban va cac phuong tién khac cting luu théng trén duong. Thém vao d6, ban chi thay
duoc rd ¢ hudng nhin thang ma khong nhin rd nhimng vat thé xung quanh.

e) Giam di kha nang phan doan

Khi diéu khién xe, kha nang phan doan cua ban dong vai tro rat quan trong dé
gitp dua ra cac quyét dinh xtr 1y. Chang han, ban phai dua ra nhiing kha nang va tinh
huéng mg xur trong trudong hop chiéc xe chay phia trudc cua minh dot ngot chuyén
lan hay r&. Kha ning nay gitp ban ludn tinh tdo va nam rd tinh trang xung quanh khi
1ai xe. Tuy nhién, kha niang nay bi giam di khi ban udng bia ruou.

4.2. Céc mirc nong do con trong mau anh huwéng dén kha ning lai xe

Gi6i han mirc d6 con trong mau mac du theo quy dinh 1a 0.05%. Tuy nhién, bia
ruou c6 thé anh huéng & bat ky mic do nao, dimg bao gio l4i xe sau khi ubng bia
ruou boi hanh dong d6 dit ban va ngudi khac vao nguy hiém.

a) Nong do con trong mau 0.02
Giam kha nang phan doan, tang su thu gian, tang nhe nhiét do co thé, thay doi
khi sic, giam chirc nang vé thi giac, mat kha ning diéu phdi da nhiém.

b) Nong do con trong mau 0.05

Giam kha ning phan doan nhiéu hon, hanh vi cuong diu, thiéu sy phéi hop,
giam kha nang phat hién cac vat thé dich chuyén, mat di su tinh thirc, mat di sy {rc
ché, giam kiém soat cac nhom co nho, giam tdc d6 phan tng



¢) Nong do con trong mau 0.08

Giam su phdi hop van co, mit di kha ning phan doan, mat di 1y tri, mat kha
nang kiém soat, mat tri nhé ngan han, giam kha ning tip trung, giam kha ning kiém
soat the do, gia nang luc xir Iy thong tin

d) Nong d6 con trong mau 0.10

Phéi hop kém, thoi gian phan tng cham, giam kha ning diéu khién phuong
tién, giam kha nang gitt cho phuong tién chay ding lan duong va st dung phanh
dang lac, noi khéng rd.

e) Nong do con trong mau 0.15

Mit thing bang nghiém trong, gan nhu khong thé kiém soat co luc, non 6i, kha
nang xu ly thong tin nghe nhin bi gidm sut, gidm su cht y nghiém trong trong viéc
diéu khién xe.

4.3. Thoi gian ruou, bia tiéu thu trong co thé nguoi

Trung binh, chat 06n trong ruou, bia s& ngdm vao mau sau khi uéng Xap xi tir
30 phut dén 2 gio. Mtrc con trong mau thong thuong tang dén muc cao nhat sau 3 gio
ban dung bia rugu. Co thé mat trung binh 1 gio dé thai lugng con tir mot don vi con.
Nhu vay, ban can khoang 6 gio sau khi udng 3 ly ruou vang hoic 3 chai bia dé co thé
lai xe mot cach an toan sau khi ubng bia rugu. Nhiéu nguoi cho rang udng ca phe,
ubng nudc chanh, hay tim sé& gitip giam anh huong cua chat con nhanh hon. Thyc té
thi khong dung, chi co thoi glan Piéu quan trong can nhé rang moi hanh dong lai Xxe
sau khi udng ruou bia déu vi pham luét phap nguy co giy ra nhiing hdu qua ning né.

5. Pién hinh nhitng vu tai nan giao thong lién quan dén nguoi diéu khién
phwong tién sir dung rweu, bia

- Véi kinh nghiém 13 nam lai xe L& Trung H - nguoi gay ra vu tai nan giao
thong nghiém trong 1am chét 02 nguoi vao 0h10> ngay 1/5/2019 tai dudng ham
Kim Lién, Ha Noi. Lai xe gay ra vu tai nan nay thira nhén da uong bia trudc khi
gay hoa, co quan chtic ning d4 do dugc ndng do con cua lai xe nay 1a 0,751 mg/lit
Kkhi tho.



Vu tai nan giao thong nghiém trong ngay 1/5 lam chét 2 nguoi tai duong ham Kim Lién, Ha Noi.
(Nguon: baogiaothong.vn)

- Ca nha 4 nguoi cung di trén 1 xe may bi TNGT ¢ S6¢ Son Ha Noi ngay 23/9/2019,
ngudi bd di udng ruou trude d6. Vu TNGT khién ngudi me va hai con nho tir vong.

Hién trwong vu TNGT thiwong tam ¢ Séc Son khién ngueoi me va hai con nhé tir vong, nguwdi bé bi
thwong nang.
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Hién treong vu tai nan giao thdng nghiém trong tai nga tu Hang Xanh ngay 21.10.2018

- Vu tai nan xay ra 23 gio 10 ngay 21.10.2018 tai Nga tu hang xanh — TP Ho
Chi Minh, do 14i xe Nguyén T N di st dung ruou, bia trude khi diéu khién 6 t6 4 chd
hiéu BMW BS 51F - 279.xx trén dudng Dién Bién Phu, huéng tir vong xoay Nguyén
Binh Khiém vé cau Sai Gon. Khi d¢én vong xoay Hang Xanh, do khdng chip hanh
higu 1€nh cta dén tin hi¢u giao thong, xe nay da va cham 5 xe may dang ding deén do.
Sau d6 xe BMW tiép tuc lao thang vao mét chiéc taxi réi méi ding lai. Vu tai nan
khién 01 ngudi chét, 05 ngudi bi thuong.

- Vu tai nan giao thong nghiém trong & duong Trich Sai, phuong Budi, quin
Tay Ho, Ha Noi vao 17h30 ngay 19/12/2018, 14i xe Nguyén Thu Tr diéu khién xe 6
to gay tai nan vo1 07 xe may, 01 xe taxi va 01 6 t0 chuyén dung cua Canh sat giao
thong. Sau khi gay tai nan, Canh sat kiém tra ndng do con, tai xé Thu Tr di vi pham
ndéng do con trén 0,7 miligam/1 1it khi tho.


https://thanhnien.vn/thoi-su/vu-nu-tai-xe-bmw-ui-hang-loat-xe-may-la-tai-nan-giao-thong-nghiem-trong-1016102.html
http://vietnamnet.vn/tai-nan-giao-thong-tag52274.html

Nhiéu nguoi bi thwong dwoc dwa di cdp cieu sau vu tai nagn nghiém trong
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I1. Cac giai phap phong, chdong tac hai caa rwou, bia khi tham gia giao
thong
1. Xir phat vi pham khi lai xe vi pham quy dinh nong dé con:
1.1. Quy dinh xi& phat ctiia nwéc ngoai
Hau hét cac nudc & Pong Nam A, Trung Qudc, Nhat Ban va cac nudc Chau
Au déu thiét lap cac tram kiém tra ndng d6 con théng qua hoi thd, ndng d6 con trong
mé&u va mirc d6 tinh téo cua 1ai xe va co quy dinh khdng udng ruou bia khi l4i xe;
Hinh phat 1a tuéc gidy phép lai xe c6 thoi han. Cu thé cac mic phat khi cac lai xe vi
pham ndng d6 con:

Bang 1: Hinh phat ddi véi 1ai xe vi pham ndng do con tai mot sb quéc gia

quigc Muc BAC Truong hop vi pham Hinh phat
; ; Phat tién tir 1000-2000 Nhan dan té
0 S 5 con to % - 0 ; : '
Trung (gg r?] go) Nong d6 con tir 0.02% - 0.08% cung vai dinh chi bang 1ai téi 5 nam
Quéc | /100ml | Néng do cdn trén 0.08% Dinh chi bang lai 1én t6i 10 nam va
mAU doi dién an phat tu
Gay tai nan giao thong cam lai xe suot doi, phat tu
20mg
A /100ml A N A en . s A
Hong , o Nong d6 con trén 20mg /100ml Bi phat tien va giam gitr 1én toi 3
N mau hoac . N o N
Kong 0.2 mau hoac 0.22mg/| khi tho nam
.22mgl/l
khi the
Nong d6 con tir 50mg /100ml mau | . 3 .
50mg | hodc 0,15mg /11 khi the toi B1 prat tien b 15,000 (61 90,000
.y /100ml | 110mg/100ml méau " & &
Lozln mau hoac . Tudc bang lai 1 ndm cong véi an tur
0,15mg /1l | Nong d6 trén 110mg/100mI mau | 2 ndm cho t4i danh " gay nguy hiém
khi tho cho cong dong"
Lai xe gay tai nan Hinh phat cao nhat Ia tir hinh
0.00% cho NS A A A 10.000 - 20.000 baht hoac bi phat
. | Tu choi do nong d6 con AN
tal xe taxil, mot nam tu
xe buyt, | Vi pham nong d6 con phat 60.000 baht hoac 6 thang tu
tau...;0.02
% cho
. ngudi dudi
Thai 18 tuoi
Lan - < o o
hoac nguoi Truona hob gy tai nan Bén canh cac murc phat theo quy
méi c6 g hop gay fal he dinh va khéng duoc bao hiém chi tra
bang lai <5
nam,;
0.05% cho
do1 tuong




khac

C6 thé bi teéc giay phép lai xe, tir

tir 0,15 dén . . chai cdp lai, cam lai xe trong vong 1
0,25 mg/1l | Vi pham néng dg con dén 5 nim hodc tir 3 nam dén 10
hoi tho - :
nam
Lai xe ' o Phat téi da d@én 3 nam ti hodc phat
Nhat trong tinh | Vi pham quy dinh veé gio lamviéc | tign @én 500.000 yén (100 triéu
- trang quéd | cua lai xe VND)
Ban o e :
mét mol
Lé.i Xe > A Ve e , Ve e o < -
trong tinh Slf’ dung phat kich t,hlch'(ma tay, | Phat to da dén 5 nam tu hoac phat
trang c6 s | 121 M can sa, thuoc phign, chat | ticn gén 1 trigu Yén (200 trigu
' « | tao do giac, cac chat dgc hogc VND)“
dung chat . > . X :
; - | kich thich bi cam).
kich thich:

Riéng Nhdat Ban ngoai viéc xi phat nang doi véi lai xe siz dung rwou bia con
Xt phat nguwoi cung cap phuong tién cho nguoi ldai xe va nguoi moi lai xe siz dung
ruou bia:

- DA Véi nguoi cung cdp phuwong tién cho nguwoi 1ai xe & trang thdi say rou
c6 thé bi phat t téi da 5 ndm hodc phat tién toi da I triéu Yén (200 triéu VND);

- P6i V6i ngueoi cung Cdp bia, rwou Va nguoi di ciing xe véi nguoi 1ai xe &
trang thdi say riou 6 thé bj phat tU t6i da 3 nam hodc phat tién dén téi da 500.000
Yén (100 triéu VND,).

Pa s6 tat cac nudc ¢ chau Au (trir Malta va Anh), déu c6 muac do quy dinh
nong d6 con trong mau (BAC) ddi véi nguoi diéu khién phuong tién 1a 0.5g/1 hoic
thap hon, mot s6 nudc con quy dinh & mic BAC=0.0 nhu Cong Hoa Czech,
Hungary, Romania va Lién bang Nga va dua ra cac hinh phat tuong trng nhu: phat
tién, tudc gidy phép lai xe, trir diém trén gidy phép lai xe. Céc thong sé chi tiét duoc
liét ké & bang dudi.

Bang 2: Mic BAC va hinh phat d6i vai lai xe khi vi pham BAC ¢ cac nuéc Chau Au

— Quéc Gia BAC Hinh Phat: Phat tié_n, Tuéc Kiém Tra Néng Do
(mg/100Im) Giay Phep Lai xe Con Ngau Nhién

1 | Ao 50 co co

2 | Bi 50 co co

3 | Bulgaria 50 cbd cod

4 | Croatia 50 co co

5 | Cyprus 50 cbd cod

6 | Cong Hoa Czech 0 co co

7 | Pan Mach 50 co co

8 | Estonia 20 co co




9 | Phan Lan 50 co co
10 | Phap 50 co co
11 | bac 50 co khéng
12 | Hy Lap 50 co co
13 | Hungary 0 co co
14 | Iceland 50 co co
15 | Ireland 50 cd khong
16 | Y 50 co co
17 | Latvia 50 co co
18 | Lithuania 40 co co
19 | Luxemburg 50 cod khéng
20 | Malta 80 co khong
21 | HaLan 50 cod co
22 | Norway 20 co co
23 | Poland 20 céd co
24 | B6 Pao Nha 50 co co
25 | Romania 0 co co
26 | Lién Bang Nga 0 Tuéc GPLX, khong phat tién co
27 | Slovakia 0 co co
28 | Slovenia 50 cd co
29 | Tay Ban Nha 50 co co
30 | Thuy Dién 20 co co
31 | Thuy Si 50 co co
32 | Tho Nhi Ky 50 co ch

Ngoai viéc bi phat tién hanh vi st dung ruou, bia, chat kich thich cua lai xe con
phai chiu trach nhiém hinh sy.

Hién nay trén thé gigi nham giam thiéu ty I¢ tir vong do tai nan giao théng lién
quan dén sir dung ruou bia va lai xe, mot sé nude da ap dung céc bién phap theo
huéng ting cudng vé mat phép luat, dua ra cac mac phat mang tinh ran de hon, bao
gom nang muc phat tién va tham chi ngudi vi pham phai o t. Mot s6 hinh phat mang
tinh hinh su duoc dé cap theo nhu bang dudi.

Bang 3: Hiéu qua cua viéc hinh sy héa hanh vi uong rugu bia — 1ai xe & cac nudc

Nam thuc
Quéc Gia | hién hinh Hinh phat Tac dong / Hidu qua
sw hoa
Can thiép toan dién bao
Vi pham quy dinh vé& nong do con cho gom cac chién dich truyén
Thai Lan 2011 phép10.000 - 20.000 baht hoac bi phat thf)'ng dai (Zhl]ng_,Akiém tra
mot nam tu, phat 60.000 baht hoac 6 hoi thd ngau nhién va kiém

thang tu va khong duoc bao hiém chi tra tra hoi thd chon loc déu 1a
tiet kiém chi phi va c6 kha




) Nam thuc
Quoc Gia | hién hinh Hinh phat Tac dong / Hiéu qua
sw hoa

nang lam giam thuong tich
giao thong duong bo lién
quan dén ruou toi 24% .

BAC tir 0.02% dén 0.08 % ( drink
driving) bi phat dinh chi bang 1ai xe dén 5
nim va phat tién 1000-2000 CNY
(khoang $ 160-320); BAC I6n hon
2011 | 0.08%( drunk driving) s& phai d6i mat véi
viéc truy t6 t6i pham hinh sy va dinh chi
bang lai dén 10 ndm; trong trudng hop
gay tai nan giao thdng s& bi cam lai xe
suét doi

Ty I¢ thuong tich lién quan
dén rugu bia va lai xe da
giam duogc 9,6%, trong do
cac tai nan giao théng vao
ban dém giam 13,3% va ban
ngay giam tuong ng 6,5%.

Trung
Quoc

Ty I€ tai nan giao théng lién
Theo quy dinh méi, tai xé c6 ndng d6 con | quan dén rugu bia — 14i xe
cao hon 0,55 mg /1 khi thd s€ bi phat Ién | giam 64.2% trong 1 thang
Dai Loan 2004 | toi 60.000 Dai té. xap xi US $ 1800), dua | dau ap dung chinh séch,

VAo tU (t6i da 13 1 nam), va co bang lai xe | 75.2% trong thang tha 2, va
bi dinh chi dén 3 nam. dat toi da 80.2% trong thang
thur 5

Mot s6 nha diéu tra cobéo
BAC> 1,2mg/l khi tho phat 3-6 thang td; | c&o rang anh huong cua toi
2007 60-1200 euro; phuc vu cong ich 31-90 pham lai xe say rugu giam
ngay, dinh chi bang lai tir 1-4 nim tir 0% dén 73% s6 vu va
cham c¢6 lién quan dén ruou

Tay ban
Nha

Céc nha nghién ctru da tim
thiy 6%, 5% va tham chi
giam 0% sd luong tir vong
do dudng lién quan dén
rugu trong cac nghién ctru
khac nhau.

Miuirc BAC 0.02% cho nguoi dudi 21
tudiva 0.08% cho cac ddi twong khac,
My 1998 | ngudi vi pham c6 thé ddi tam giam giir tir
96 gid tGi 6 thang, dinh chi gidy phép lai
xe 6 thang, phat tién tir 390$ -1000$

1.2. Quy dinh xi& phat ciaa Viét Nam

Trong nhiéu nim qua, Viét Nam da va dang thuc hién cac chinh sach mang
tam ¢& quédc gia, chién luoc cua quéc gia nham giam thiéu anh huodng cua viéc sir
dung do udng co cdn trong do6 c6 viéc giam tac hai cia hanh vi sir dung ruou bia, chét
kich thich khi 14i xe, theo to chuc y té thé giéi (WHO) tinh dén hét nim 2016 c6 80
qudc gia cd chinh sach vé db ubng c6 con, 8 qubc gia co chinh sach mang tinh dia
phuong vé do udng cé con va 11 quéc gia cam hoan toan d6 udng c6 con. Mot sd
nudc dd ban hanh cac luat cu thé dé kiém soat tac hai caa do uéng cé con (ruou , bia)
nhu Thai Lan, cac nudc Chau Au..., bén canh d6 Viét Nam ciing dang thuc hién Nghi
dinh xtr phat vi pham hanh chinh trong linh vuc dudng bo duong sat (Nghi dinh s6



46/2016/ND-CP). Dudi day 1a mot sé chinh sach quéc gia vé dd udng cd con o Viét
Nam nham tao ra duoc céi nhin téng quan trong chién luoc qudc gia vé van dé anh
hudng cua viéc su dung ruou bia tai Viét Nam.

_ Theo quy dinh tai Didu 5 cia Luat sé 44/2019/QH14 ngay 14/06/2019, c6 13
hanh vi bi nghiém cam trong phong, chéng tac hai cta ruou, bia nhu: Xui giuc, kich
dong, 16i kéo, ép budc ngudi khac ubng rugu, bia; Ngudi chwa du 18 tudi udng ruou,
bia; ban, cung cap, khuyén mai rugu, bia cho ngudi chua du 18 tudi; Quang céo rugu
c6 do con tir 15 @6 tr 18n;Cung cap théng tin khdng chinh xac, sai sy that vé anh
huong cua ruou, bia dbi vai sic khoe; Khuyén mai trong hoat dong kinh doanh ruou,
bia co d6 con tir 15 d6 tro 1én; str dung ruou, bia o d6 con tir 15 do tré 1én dé khuyén
mai dudi moi hinh thic. ... Trong dé déang chu ¥ 13 hanh vi “Diéu khién phuong tién
giao théng ma trong mau hoic hoi thd c6 nong do con“. Nhu vay, viéc cam lai xe sau
Khi str dung rugu bia da chinh thirc dugc Luat hda.

- Theo quy dinh tai Piéu 21 cua Luat s6 44/2019/QH14 ngay 14/06/2019,
“Phong ngura tai nan giao thong lién quan dén su dung ruou, bia

1. Nguoi diéu khién phuong tién giao thong khéng udng ruou, bia truéc va
trong khi tham gia giao thong.

2. Nguoi ding dau co so kinh doanh van tai, chii phuong tién giao théng van
tai co trach nhiém chu dong thuc hién bién phap phong ngtra, phat hién, ngan chan
nguoi diéu khién phuong tién van tai uéng rugu, bia ngay trudc va trong khi tham gia
giao thong.

3. Co quan, nguoi ¢6 tham quyén c6 trach nhiém kiém tra nong do con trong
mau, hoi thd cia nguoi dicu khién phuong tién giao thong dang tham gia giao thong
hoac gay ra tai nan giao thong.

4.Bo Giao’ thong van tai co trach nhiém xay dung néi dung va té chtyc viéc dao
tao ve phong, chong tac hai cua rugu, bia trong chuong trinh dao tao cap bang, chung
chi, giay phép dicu khién phuong tién giao théng thudc pham vi quan ly.”.

Nhu vay, Phong chdng tac hai ruou bia trong tham gia giao thong khong chi
¢ d6i tuong tryuc tiép 1a lai xe, chu sir dung lao dong (doanh nghiép kinh doanh van
tai), lec lugng tuan tra kiém soat ma ca co quan quan 1y trong linh vuc giao thong
cling déu phai cé trach nhiém nham giam thiéu tai nan giao thong do ngudi diéu
khién phuong tién giao thong duong bd co sir dung ruou, bia gay ra.



- Khoan 8 Diéu 8 Luat Giao thong dudng bd sé 23/2008/QH12 “Céac hanh vi
bi nghiém cam: diéu khién xe 6 t6, may kéo, xe may chuyén dung trén dudng ma
trong mau hoic hoi thé ¢6 ndng d6 con; diéu khién xe md t6, xe gan may ma trong
méu c6 ndng d6 con vuot quéa 50 miligam/100 mililit mau hozc 0,25 miligam/1 lit khi
tho.”

Bang 4: hinh phat ddi véi lai xe vi pham néng d6 con tai viét nam (nghi dinh
s6 46/2016/ND-CP ngay 26/05/2016 quy dinh xu phat vi pham hanh chinh trong linh
vuc giao thong duong bo va duong sit).

Muc BAC Truong hop vi pham Hinh phat
Nong d6 con chua vuot qua 50 Phat tién tir 2.000.000 dong
miligam/100 mililit mé&u hosc chua dén 3.000.000 dong dbi voi
vuot qué 0,25 miligam/1 lit khi tho ngudi diéu khién xe va tudc
quyén sir dung GPLX tir 1 dén
3 thang.

Nong d6 con vuot qué 50 miligam dén | Phat tién tir 7.000.000 dong
80 miligam/100 miljll't mau hoac vuot | dén 8.000.000 dong doi vai
qua 0,25 miligam dén 0,4 miligam/1 lit | nguoi dieu khién xe va tudc

khi tho quyén sir dung GPLX tir 3 dén
50mg /100ml mau 5 thang
hogc 0’25hrf‘g /11 khi Nong d6 con vuot qua 80 miligam/100 | Phat tién tir 16.000.000 dong
the mililit mau hoac vuot qua 0,4 den 18.000.000 dong doi vdi
miligam/1 lit khi thé hoac nguoi dieu khién xe va tudc

, o | quyen sir dung GPLX tir 4 dén
Khong chap hanh yéu cau kiemtrave | 6 thang

nong do6 con cua nguoi thi hanh cong
vu

Boi thuong cho nguoi bj thiét
Hanh vi st dung rugu bia gay thiét hai | hai theo mae do thiét hai

cho nguoi khac (Piéu 569 Luat Dan sy nim
2015)

Bi phat tu tir 3 - 10 nam
(Luat Hinh sy nam 2015)

Vi pham quy dinh vé an toan giao
thong duong bo gay thiét hai cho
ngudi khac

- Piéu 260 “Ti vi pham quy dinh vé tham gia giao thong dwong bd” Luat
Hinh sw s6 100/2015/QH13 nim 2015 quy dinh.

“1. Ngudi ndo tham gia giao thong duong bdo ma vi pham quy dinh vé an toan
giao thong duong b thusc mot trong cac trudng hop sau dy, thi bi phat tién tur



30.000.000 dong dén 100.000.000 ddng, phat cai tao khong giam gitt dén 03 nam
hodc phat t0 tir 01 ndm dén 05 nim:

a) Lam chét 01 nguoi hoic gay thuong tich hodc gy ton hai cho sic khoe cua
01 ngudi Vai ty 18 ton thuong co thé 61% trg 1én;

b) Gay thuong tich hoac gay ton hai cho sic khoe cho 02 nguoi Véi ty 18 ton
thuong co thé cia mdi nguoi tir 31% dén 60%;

¢) Gay thuong tich hodc gay ton hai cho stc khoe cho 03 nguoi trg 1én ma tong
ty I¢ ton thuong co thé ciia nhitng ngudi ndy tir 61% dén 121%;

d) Gay thiét hai vé tai san tir 100.000.000 dong dén dudi 500.000.000 dong.

2. Pham t6i thugc mot trong cac truong hop sau day, thi bi phat tu tir 03 nam
dén 10 nam:

a) Khong co gidy phép lai xe theo quy dinh;

b) Trong tinh trang c6 sir dung ruou, bia ma trong méau hodc hoi thd ¢d nong
d6 coén vuot qua mic quy dinh hoac c6 st dung chat ma tly hoic cac chat kich thich
manh khac ma phap luat cam sir dung;

¢) Gay tai nan roi bo chay dé tron tranh trach nhiém hoac ¢é y khéng ciu gidp
nguoi bi nan;

d) Khong chap hanh hiéu lénh cia nguoi diéu khién hoic huéng dan giao
thong;

d) Lam chét 02 nguoi;

e) Gay thuong tich hoac gy ton hai cho stc khoe cua 02 ngudi véi ty Ié ton
thuong co thé cuia mdi ngudi 61% tro 1én;

g) Gay thuong tich hodc gay ton hai cho sac khoe cua 03 nguoi tré 18n ma tong
ty 1& ton thuong co thé cua nhimg ngudi ndy tir 122% dén 200%;

h) Gay thiét hai vé tai san tir 500.000.000 déng dén dudi 1.500.000.000 dong.

3. Pham toi thuoc mot trong cac truong sau ddy, thi bi phat tU tir 07 nam dén
15 nam:



a) Lam chét 03 nguoi tro 1én;

b) Gay thuong tich hodc gy tén hai cho sic khoe ciia 03 ngudi Vi ty 1& ton
thuong co thé cia méi nguoi 61% tro 1én;

¢) Gay thuong tich hoac gay ton hai cho sic khoe cta 03 nguoi tré 18n ma téng
ty 1& ton thuong co thé cua nhitng ngudi nay 201% tro 1én;

d) Gay thiét hai vé tai san 1.500.000.000 dong tro 1én.

4. Nguoi tham gia giao thong dudng bd ma vi pham quy dinh vé an toan giao
thong duong bo gay thuong tich hodc gay ton hai cho sic khoe cia 01 ngudi Véi ty 16
ton thuong co thé tir 31% dén 60% hoic giy thuong tich hoac gy ton hai cho suc
khoe cua 02 ngudi tré 18n ma tong ty 18 ton thuong co thé cua nhitng ngudi nay tir
31% dén 60%, thi bi phat tién tir 30.000.000 déng dén 100.000.000 dong hoic phat
cai tao khong giam gitr dén 03 nam.

5. Vi pham quy dinh vé an toan giao thong duong bd ma cé kha ning thuc té
dan dén hau qua gay thiét hai cho tinh mang, sitc khoe hoic tai san cua nguoi khac
néu khong dugc ngin chan kip thoi, thi bi phat tién tir 10.000.000 déng dén
50.000.000 dong, phat cai tao khéng giam gitr dén 01 nam hoic phat tu tir 03 thang
dén 01 nam.

6. Nguoi pham toi con co thé bi cAm dam nhiém chuc vy, cAm hanh nghé hoic
lam céng viéc nhat dinh tir 01 nam dén 05 nam.”

2. Ting cwdng cong tic tudn tra kiém soat dé ngin ngira l14i xe sir dung ruou,
bia khi tham gia giao thong

Co quan chirc nang tang cuong cong tac tuan tra, kiém soat, 1ap chdt kiém tra
noéng d6 con d6i voi nguoi diéu khién phuong tién giao thong dudng bo.



Tang cudng tuan tra luu dong dé phat hién, xtr Iy ngudi lai xe st dung ruou khi
tham gia giao thong

Lap chdt kiém tra nong do con doi voi l4i xe tham gia giao thong

- Tang nang hinh phat ddi v6i nguoi 14i xe st dung rugu, bia tham gia giao thong;



3. Hoat dong tuyén truyén phong, chong tac hai ciia rwou, bia khi tham gia
giao thong
3.1. Cic hoat ddng tuyén truyén:

Trong nhitng nim qua nhiéu giai phap dong bo, quyét liét da duoc thuc hién,
tinh hinh TNGT nhitng ndm nim gan day lién tuc kéo giam ca 3 tiéu chi: s6 vu, sd
nguoi chét, s6 nguoi bi thwong. Du vay, TNGT van dién bién phirc tap. Gan day, xay
ra nhiéu vu TNGT thuong tdm do nguoi diéu khlen _phuong tién giao thong co su
dung rugu bia trudc khi 14i xe, vi pham quy dinh vé ndong do con. Nhan thiy dugc tac
hai cua rugu, bia dbi véi xa hoi noi chung va hoat dong tham gia giao thong noi
riéng, toan bd hé théng chinh tri da vao cudc trong hoat dong phong, chéng tac hai
cua rugu, bia khi tham gia giao thong.

3.2. Quy dinh trong Luat phong, chong tac hai cia rwou, bia trach nhiém
ciia cac bén lién quan trong viéc tuyén truyén phé bién cac kién thic vé phong,
chéng tac hai cia ruou, bia:

- Theo quy dinh tai khoan 6 Diéu 32 Luat phong, chéng tac hai ruou, bia sb
44/2019/QH14 ngay 14/06/2019 “ Co s& ban ruou, bia tiéu ding tai chd nhac nhé va
¢6 hinh thirc thong tin phi hop dbi vai khach hang vé viéc khong diéu khién phuong
tien giao théng, hd tro khach hang thué, st dung phuong tién giao thdng cong cong
sau khi udng rugu, bia”. Nhu vay, ngudi da udng ruou, bia thi khdng tu minh 14i xe,
ma c6 thé dé nghi co so ban ruou, bia tieu dung hd tro thué, sir dung phuong tién
cong cong.

- Theo quy dinh tai Piéu 34 Luat phong, chéng tac hai ruou, bia sb
44/2019/QH14 ngay 14/06/2019 “Trach nhiém cua gia dinh trong phong, chong tac
hai cta ruou, bia

1. Gi&o dyc, giam sét, nhac nhé thanh vién chua da 18 tudi khéng udng ruou,
bia, cac thanh vién khac trong gia dinh han ché uong rugu, bia; dong vién, gitp do
nguoi nghién rugu, bia trong gia dinh cai nghién ruou, bia.

2. Huéng dan cac thanh vién trong gia dinh k§ nang tir chdi udng ruou, bia; ki
nang nhan biét, tng xr, Xt tri khi gdp nguoi say rugu, bia, ngudi nghién ruou, bia va
thue hién céc bién phép phong, chdng tac hai cua ruou, bia.

3. Tham gia véi cac co quan, to chirc va cong dong thuc hién phong, chdng tac
hai cua rugu, bia.”



Can hudng dan cac thanh vién trong gia dinh k¥ nang tir chdi ubng ruou, bia,
k¥ nang nhan biét, ung xu, khi gap ngudi say ruou, bia, ngudi nghién ruou, bia va
cac bién phap phong, chong tac hai cua ruou, bia./.



